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torsdagar klockan 13-15

Vår studie- och kulturverksamhet 

sker i samarbete med

Våren 2026 i Equmeniakyrkan Hässelby
Åbroddsvägen 47, 165 70 Hässelby

www.hasselby.com 

equmeniakyrkan@hasselby.com

Bankgiro: 835-6289 

Swish: 123 146 18 54

Pastor och församlingsföreståndare

Jonatan Forsling, jonatan@hasselby.com

Mobil: 070-248 87 26

Ungdomspastor

Teresia Lenngren, teresia.lenngren@hasselby.com

Mobil: 070-233 23 93

Församlingens ordförande

Mikael Skaghammar, ordforande@hasselby.com

Även ansvarig utgivare

Equmenia Hässelby
Söndagsskola Vissa söndagar 11:00

(se kalendariet)  

Barnmusik 1 Varannan lördag 9:30, 1-6 år
Barnmusik 2 Varannan lördag 10:30, 1-6 år
Musiklek Varannan lördag 11.15, åk. 1-3
Musikalgrupp Tisdagar 18:00-19:30, åk. 4-6

Familjescout Vissa lördagar (se kalendariet)
Spårarscout Tisdagar 18:00-19:30, åk. 2-3
Onsdagsscout Onsdagar 18:30-20:00, åk. 4-gymnasiet

Gejming Torsdagar 18:00-20:00, från 12 år

Tonår Fredagar 19:00-22:30 från åk 7 

Kontakt och anmälan
www.equmeniahasselby.se, info@equmeniahasselby.se

Hannes Eliasson Rabo, ordförande: 
hannes.rabo@equmeniahasselby.se

Hasselgården, Åbroddsvägen 47, 165 70 Hässelby
Bankgiro: 5101-7192, Swish: 123 055 41 13

Mötesplats Välkommen att 
umgås, sy, måla, 
baka, fika och 

träna på svenska!

Equmeniakyrkan Hässelbys gospelkör
Övning varannan söndag 18-20:30.

Kontakta körledare Anna Birgersson:
anna.birgersson70@gmail.com

Välkommen!

WINQVIST BYGG

08-89 18 88, 070-737 00 60

Bygger allt överallt

Trä, betong, kakel, 

VVS, mattläggning, 

ventilation, el.

08-38 55 60

www.ljbegravning.se

Utför allt inom yrket!

070-743 82 94

FÖRSÄLJNINGS AB
BRANDDÖRRKONTROLL
för byggnadsindustri och fartyg

Kvarnhagsgatan 4, 165 54 HÄSSELBY

08-38 08 80

Nu är jubileumsåret här!
Kyrkan fyller 100 år. Vad kan passa bättre då än 

att sänka trösklarna in till kyrkobyggnaden.

Helt enkelt göra Equmeniakyrkan ännu mer 

tillgänglig för alla. Vi tänker på rullstolsburna,

besökare med rollatorer, barnvagnsfolk. 

100-åring rustar unga för livet
Hässelby är i ständig utveckling. Den 

hundraåriga Equmeniakyrkan lever i tiden. 

Kyrkans barn- och ungdomsförening Equmenia

finner nya vägar till människor som bor nära

”hundraåringen”. Projektet ”Redo för livet”, 

mest känt för sina lovaktiviteter, placerade

Equmenias beachflagga och en grill i 

invandrartäta Smedshagen och fick kontakt och 

dialog direkt med drygt trettio barn och vuxna 

redan första gången i kalla januari. En mamma 

sa:

”Jag är så glad att ni är här. Jag vill ha fler 

aktiviteter i Smedshagen”.

Equmenia finns där folk bor. På lördagar syns föreningen i 

Smedshagen. Foto: Ulrika Morazan

För att finansiera 

detta är en 

Jubileumsinsamling 

igång. 

Vill du också vara 

med? Swisha din 

100-årsgåva till: 

123 146 18 54. 

Skriv

”Jubileumsinsamling”.



Pastor
Jonatan Forsling

Tala sant
”Och förlåt oss våra skulder, 

liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till 

oss.”

Matteusevangeliet 6:12

När jag tänker på ordet ”mod” går mina tankar 

också lätt till ett annat ord. Nämligen ”förlåt”. 

För mig är det ett av de modigaste ord man kan 

uttala. Ofta används det nog lite slarvigt, men i 

botten finns ett erkännande om att jag har gjort 

fel. Jag har brustit. Att be om förlåtelse är på sätt 

och vis att våga möta sin egen brustenhet och det 

kan kräva mod. 

Också orden ”Jag förlåter dig” kräver mod. Det 

är att ta en utsträckt hand och ge en ny chans. Att 

öppna sig för risken att bli sårad igen. Men både 

i att be om och ge förlåtelse finns vägar till 

läkedom. Inte minst i att våga möta vår egen 

brustenhet och vårt eget behov tror jag att vi ger 

Gud utrymme att verka. 

Ibland roar jag mig med att tänka på vad som 

hände i Petrus vid hans första möten med Jesus. 

Vad kände han inför den där blicken? 

Lukasevangeliet berättar hur han kastar sig till 

marken med orden: ”Lämna mig, Herre, jag är 

en syndare.” I mötet med den helige upplever 

Petrus sin brustenhet. Men jag tror också att han 

mötte den klaraste, renaste kärlek han upplevt. 

Här var han älskad. Här finns rum för läkedom. 

Jesus svarar honom med orden: ”Var inte rädd” 

och kallar honom till tjänst för Guds rike. 

Där brustenhet och kärlek möts där finns 

förlåtelse. Och vi får se oss själva som förlåtna 

människor. Människor som behöver och fått ta 

emot Guds nåd. I den insikten finns rum för 

verkliga möten också människor emellan. Där 

ingenting behöver bevisas. Där vi får komma 

med livet som det är, med oss själva som vi är. 

Det som är brustet och det som är vackert. Med 

helheten som är älskad.

/Er pastor Jonatan Forsling

Vad hände?!

Under hösten kändes det som att tonår ökade 

från en stabil grupp till en stor stabil grupp. Men 

när jag räknar så är vi kanske oftast tre 

tonåringar fler per gång. Den här terminen var vi 

17 st (!) på tonårsstarten. Förra terminen var det 

deltagare som ökade och till den här terminen 

har vi ökat på ledarsidan. Det är så kul när vi 

blir många, men fortfarande en hanterbar grupp 

där vi kan se och prata med alla.

De flesta fredagarna ses vi klockan 19 och har 

en aktivitet, vad sägs om trashockey, planera 

gudstjänst, äta mat, baka tårta och spela spel. 

När klockan närmar sig 21 har vi andakt med 

sång, prat och ljuständning. Efter det blir det 

fika, saft och te med något hembakt. Efter det 

pratar vi, hänger, leker eller gör det som faller 

oss in. När klockan är 22:30 är vi ganska nöjda 

och går hem, om vi inte behöver spela klart 

spelet.

Även om vi har ökat i antal så får fler komma. I 

och med mars början är de som går i årskurs 6 

välkomna till oss på tonår, innan dess ska man 

ha börjat årskurs 7 för att vara med. /Teresia

Den 7 februari hade Equmenia Årsmötesgala 

och valde in fem nya ledarmöter i styrelsen, det 

är ungefär halva styrelsen.

Equmenianytt

3 ONSDAG

11:00 Hasselseniorernas vårutflykt

Utflykt till Ljunglöfska slottet.

7 SÖNDAG

11:00 Gudstjänst

Jonatan Forsling. Kyrkfika.

14 SÖNDAG

11:00 Nattvardsgudstjänst

Jonatan Forsling. Kyrkfika.

JUNI



MAJ

3 SÖNDAG 

11:00 Nattvardsgudstjänst och söndagsskola

Anders Jarl. Kyrkfika,

6 ONSDAG 

14:00Hasselseniorerna

”Om den här sekten vet vi ju att den möter 

motstånd överallt.” – Carl Johan Berglund.

18:00Mat och prat

Middag, samtal och bibelstudium.

10 SÖNDAG 

11:00 Gudstjänst och söndagsskola

Jonatan Forsling. Kyrkfika.

18:00Gospelmässa i Västerortskyrkan

1st Garden Gospel.

13 ONSDAG 

14:00Bibelsamtal och bön

14 KRISTI HIMMELSFÄRDSDAG

09:00Vandringsgudstjänst vid Riddersvik

Start i Rosenträdgården. Ta gärna med 

picknick. Kan ställas in vid dåligt väder, se 

hemsidan.

16 LÖRDAG

10:00Familjescout

17 SÖNDAG 

11:00 Scoutgudstjänst på Koviken

Gemensam gudstjänst med 

Abrahamsbergskyrkan. 

20 ONSDAG 

14:00Sjung och må bra

23 LÖRDAG

10:00Plantförsäljning

24 SÖNDAG 

11:00 Gudstjänst och söndagsskola

Jonatan Forsling. Kyrkfika.

26 TISDAG

18:30Musikaluppträdande

Musikalgruppen

27 ONSDAG

14.00 Bibelsamtal och bön

30 LÖRDAG

10:00Familjescout

31 SÖNDAG

11:00 Gudstjänst och trädgårdsfest

Terminsavslutning för Equmenia Hässelby. 

Välgörenhetsloppet Klara, färdiga, spring!

19:00Jubileumskonsert

Samuel Ljungblahd och 1st Garden Gospel.

”Sök först hans rike och hans rättfärdighet, så 

skall ni få allt det andra också. Gör er därför inga 

bekymmer för morgondagen”. Matt 6:33

– Evangelium i ett nötskal. Sök först och främst 

Gud. Då blir annat av underordnad betydelse, men 

ingen lämnas åt sitt eget öde. En livshållning att 

rekommendera helt enkelt.

”Att spela i en 100 år gammal kyrka gör 

något med en”
Equmeniakyrkans kyrkorum berör många 

besökare. Nu senast artisten Samuel Ljungblahd

och medlemmarna i hans kompband, Ahlgrens 

kapell. Efter deras konsert i Hässelby skrev

de på sociala medier: ”Att få spela i en 100 år 

gammal kyrka – en sådan där plats där man

verkligen förstår att det har burits mycket liv 

genom åren – det gör något med en”.

Samuel Ljungblahd och Ahlgrens kapell i 

hundraårig kyrka. Foto: Berndt Sehlstedt

Vision26 
2026 gör Equmeniakyrkan sin kyrkokonferens 

på ett nytt sätt. För första gången samlas vi till en 

visionskonferens där processen är en stor del av 

målet och där vi får ta med oss inspiration hem 

såväl för oss själva som för våra församlingar.

Önskan är att det ska bli en konferens inte bara 

för ombud utan för alla som vill vara med och 

tillsammans söka Guds ledning för vår kyrka.

Vision26 hålls i Örebro 5-7 juni.

Bibelordet som lyfter mig

Samuel Ljungblahd, artist 

med bejublad konsert i 

Equmeniakyrkan Hässelby i 

januari. Återkommer som 

solist med 1:st Garden 

Gospel den 31 maj.



1 SÖNDAG 

11:00 Nattvardsgudstjänst och söndagsskola

Kristina Patring. Kyrkfika.

4 ONSDAG

14:00Hasselseniorerna

Journalistik, politik, kalabalik –

Linda Berglund.

18:00Mat och prat

Middag, samtal och bibelstudium.

7 LÖRDAG 

10:00Familjescout

8 SÖNDAG

11:00 Gudstjänst och söndagsskola

Bön- och offerdag för Equmeniakyrkans

pastors- och diakonutbildning. 1st Garden 

Gospel och Jonatan Forsling. Kyrkfika. 

11 ONSDAG

14:00Bibelsamtal och bön

13 FREDAG

17:30Tacofredag för alla åldrar

Mat, samtal, häng och andakt.

15 SÖNDAG 

11:00 Gudstjänst

Tonårsgruppen medverkar. Kyrkfika.

18 ONSDAG

14:00Sjung och må bra

22 SÖNDAG 

11:00 Gudstjänst

Hanna Serrander. Kyrkfika.

25 ONSDAG

14:00Bibelsamtal och bön

28 LÖRDAG

09:00Barnklädesloppis

10:00Familjescout

29 SÖNDAG

11:00 Gudstjänst och söndagsskola

Jonatan Forsling. Kyrkfika.

MARS

1 ONSDAG 

14:00Hasselseniorerna

Perla (Per Bjurenstedt) sjunger för 

Läkarmissionen.

18:00Mat och prat

Middag, samtal och bibelstudium.

2 SKÄRTORSDAG

19:00Getsemanestund

3 LÅNGFREDAG

11:00 Långfredagsgudstjänst

4 PÅSKAFTON

15:00Påsksamling med alla åldrar

Äggjakt, fika, pyssel och påskens berättelser 

och budskap anpassat för alla åldrar. Skicka 

gärna en intresseanmälan till 

anmalan@hasselby.com.

5 PÅSKDAGEN

11:00 Påskdagsgudstjänst

Jonatan Forsling. Kyrkfika.

8 ONSDAG 

14:00Bibelsamtal och bön

12 SÖNDAG

11:00 Gudstjänst och söndagsskola

Teresia Lenngren. Kyrkfika.

15 ONSDAG 

14:00Sjung och må bra

17 FREDAG

17:30Tacofredag för alla åldrar

Mat, samtal, häng och andakt.

19 SÖNDAG

11:00Gudstjänst och söndagsskola

Konfirmandgruppen medverkar. Jonatan 

Forsling. Kyrkfika.

22 ONSDAG

14:00Bibelsamtal och bön

25 LÖRDAG

10:00Familjescout

26 SÖNDAG

11:00Gudstjänst och söndagsskola

Carl Johan Berglund. Kyrkfika.

29 ONSDAG

14:00Bibelsamtal och bön

APRIL

Volontärer till barnklädesloppisen sökes!
Lördagen 28 mars är det dags för vårens stora 

barnklädesloppis. Som vanligt behöver vi vara 

många som hjälper till! Anmäl dig på listan i 

Hasselgården om du kan vara med.
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